Kost og maltider i Landsbyordning Tre Ege Skole

For at sikre, at alle bgrn har den ngdvendige energi til leg, laering og trivsel, er det vigtigt, at de medbringer
nzaeringsrig mad. | samarbejde med sundhedsplejersken og ergoterapeuten har vi derfor udarbejdet retningslinjer
for, hvad en naeringsrig og balanceret kost bgr indeholde.

Maltider i Landsbyordningen

Bgrnene far en god og stabil maltidsrytme med fglgende maltider.

e Morgenmad tilbydes fra kl. 6.30.

e Formiddagsmad: Bgrnene spiser medbragt frugt og groft brgd.

e Frokost: Bgrnene spiser deres medbragte madpakker.

e Eftermiddagsmad: Bgrnene spiser deres medbragte eftermiddagsmad.

e Personalet skaber trygge og positive rammer for bgrnenes maltider. Vi understgtter gode spisevaner og
naeringsrige valg, sa bgrnene far energi til leg, laering og trivsel. Maltiderne skal vaere hyggelige stunder
med fokus pa faellesskab og sanseoplevelser.

Mere specifikke beskrivelser af bgrnehusenes, skolernes og SFOernes rammer for maltider og madpakker fremgar
af deres individuelle velkomstmaterialer.

Mad og sanser

Born oplever mad med alle sanser — farver, dufte, smag og hvordan det fgles i munden. Nar maden knaser, er blgd
eller dufter dejligt, g#r det maltiderne sjovere og mere trygge. Sma sanseoplevelser kan styrke bade madglaede og
udvikling. Derfor er det vigtigt at taenke sanserne med, nar vi laver og serverer mad til bgrn.

Retningslinjer for maltider og madpakker i Landsbyordningen

e Madpakker og maltider bgr indeholde fuldkorn, protein, frugt og grgntsager for at sikre god neering.

e Viopmuntrer til madmod og gode spiseoplevelser uden tvang eller negative sanktioner.

e Alle bgrn skal medbringe drikkedunk med vand.

Sgde sager

Vi opfordrer til, at sgde sager begraenses i hverdagen og primaert nydes ved szerlige anledninger. Ved fgdselsdage
kan der medbringes én sgd ting til deling efter aftale med personalet.

Foreldresamarbejde

Vi samarbejder med foraeldre om at skabe gode og varierede maltidsoplevelser. Nye foraeldre informeres om vores
retningslinjer, og der vil ogsa altid vaere mulighed for dialog med os eller den lokale sundhedsplejerske for rad og
vejledning.

d -

"G’ MADPAKKEN EN HAND”
Din hjaelp til en sundere madpakke

o PALAG kylling, kad, ost eller zeg
* FISK mindst en slags fiskepdleeg

Fa inspiration og hent folder pa altomkost.dk
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